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Rastaholms seglarlédger

—enunik upplevel

RASTAHOLMS seglarliger
pé Eker0 ar din chans att

ldra dig att segla jolle, sla
de livsviktiga knoparna, sjunga
de rétta singerna och triffa nya
kompisar. Hir bedrivs ldger fran
nybdrjarniva till fortsittnings-
nivd med kappseglingsinriktning
for juniorer i dldrarna fran 8 till
16 ar. Lagret arrangeras av Stock-
holms Segelséllskap, SSS, med-
lem i Svenska Batunionen.

VITRAFFAR Alice le Roux och
Esmeralda Elmberger Kikalu-
gaa, tva seglarledare som gatt
pa ”"Rasta” som barn i méanga
ar. De berittar att SSS anordnat
seglarldger ute pa Rasta sedan
1940-talet och att ungefir 140
barn och ungdomar deltar varje
sommar, pd nigot av de fem
veckolanga seglarldgren. Lagret
ar en certifierad seglarskola av
Svenska Seglarforbundet och
det seglas flera olika battyper,
optimistjolle, RS Feva, 2-krona
och ILCA (laser). Den praktiska

traningen blandas med lite teori
om kvillarna men det blir givet-
vis ocksd massa tid 6ver for bad,
bus, langsegling, korvgrillning,
vattenkrig och annat kul.

LAGREN BEMANNAS AV erfarna och
utbildade instruktorer som med
engagemang och stor noggrann-
hetlar ut grundernaisegling
och kappsegling. De flesta av
instruktorerna har sjélva varit
lagerdeltagare vilket skapar en
gemenskap unik for Rasta. "Man
blir en Rastaholmare!” flikar
Alice in. P4 fragan om vad det
dr som gor just lager pa Rasta sa
speciellt svarar de att deti grund
och botten handlar om just den-
na gemenskap som byggs upp
under ldgerveckan och gor att
man vill komma tillbaka till Ras-
ta sommar efter sommar - bade
som lagerdeltagare och senare
som ledare.

-Islutet av veckan sitter man
med sina nyfunna basta vanner
vid ldgerelden pa Bergaholmar-

Alice le Roux och

na, vi har precis grillat korv och
marshmallows och sjungit sang-
er. Kanske beréttas det en spok-
historia om grannon, vem vet.
Nagra av mina klassiska lager-
favoriter dr langseglingen till Birka
och discot! Trots att det regnar
har man aldrig trakigt pd Rasta.
Da blir det kortspel, musikquiz
eller filmkvill, sdger Esmeralda.

SAPASSAPA att siikra en plats!
Anmalan sker via webbformular

‘ _gralda EImberger Kikalugaa.

pa SSS hemsida. En vecka pa
Rasta kan bli en unik chans att fa
upptécka gladjen och skonheten
iallt vad segling har att erbjuda.
Det blir en sommar att minnas,
med nya vinner, dventyr och
massor av skoj.

Alice och Esmeralda ser fram
emot att traffa morgondagens
seglare och att fa inspirera fler
unga till att bli en del av en vax-
ande seglarfamilj.

Text & foto: Marika Hafdell

= ALANDIA

Artionden av erfarenhet inom sjofart har

gjort oss till specialister pa batforsakringar.
Darfor kan du lita pa Alandia.

SPECIALIST PA BATFORSAKRING - ALANDIA.SE
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