0| STUDIENVISARATT min

ar kraftigt éverrepr§-
senterade i drunknings-

olyckor, en trend som for ovrigt
giller alla aldersgrupper och alla
mojliga sorters olyckor - inte
enbart drunkningar. Kanske ar
det sd att mén dgnar sig at vissa
aktiviteter som innebir 6kade
olycksrisker.

Brita Zilg, 6verldkare och
specialist inom rattsmedicin vid
Karolinska Institutet, pdpekar att
till och med sma barn som drunk-
naribadkar oftast dr pojkar.
Enteori dr att fordldrar kanske
inte vakar lika ndra over pojkars
sakerhet som flickors.

Enligt studien har man i
aldersgruppen 40-69 ar som
fardasibat den storsta risken
att drunkna, ofta med alkohol i
kroppen. And4 har férekomsten
av alkohol bland drunkningsoffer
minskat markant sedan 2002.

BRITAZILGHAR analyserat drunk-
ningsolyckor bland personer
under 20 ar. Av dessa var inte
fler é@n tio fall kopplade till batliv
under de 20 ar som studerades.

En vanlig uppfattning ar att
dldre och erfarna inom batlivet
bor ldra barn och ungdomar
sjovett, men studien tyder pa att
en del dldre mén sjdlva kan ha
mycket att ldra av de yngre nir
det géller sakerhetsbeteende.

Drunkningsolyckorna i Sve-
rige minskade stadigt mellan
2002 och 2012, men har sedan
dess stagnerat. Detta monster
aterfinns dven i andra europeiska
lander. Enligt Sjosdkerhetsradets
statistik har antalet omkomna
i fritidsbatsolyckor (inte enbart
drunkning) halverats under
samma period. Medelvirdet har
sedan 2018 legat pa omkring 22
omkomna per ar, men siffrorna
varierar mellan dren och paver-
kas av slumpen.

En viktig insikt ar att personer
med icke-svenskt ursprung ar

Unik forskning om dédliga drunkningsolyckor i Sverige

En lardom for batlivet

| januari presenterade Rattsmedicinalverket en omfattande studie om samtliga dodliga
drunkningsolyckor i Sverige mellan 2002 och 2021. Studien omfattar drunkningar i olika
miljoer sdsom badkar, badbassanger, naturliga vatten och aven drunkningar vid batolyckor.
Dock fokuserar studien endast pa drunkningsfall och inte andra dodliga batolyckor, som
kollisioner eller grundststningar. Text: Jonas Ekblad

Rattsmedicinalverkets statistik som visar alder och
kénsférdelning vid alla slags drunkningar 2001-2022.

Transportstyrelsens/Sjosékerhetsradets statistik. Det &r en fortsatt nedatgaende utveck-

Overrepresenterade i drunk-
ningsstatistiken, sarskilt barn och
unga vuxna. For dldersgruppen
10-19 ar dr risken att drunkna sju
ganger hogre for personer med
icke-svenskt ursprung. Detta
pekar pa behovet av riktade infor-
mationsinsatser for grupper som
saknar erfarenhet av fritidsbatsliv
eftersom en del av dessa personer
kommer nog, vad det lider, att
borja dgna sig at fritidsbatsliv.
Svenska Livraddningssallska-
pet anvander drunkningsstatistik

ling inom béatlivet med sjunkande antal

och medeltal éver tid, &ven om det finns

en viss variation mellan aren. Sedan ar

antalen nere nu pé s& pass laga nivaer att
slumpen spelar en betydande roll for varje
enskilt ars utfall. Sedan 2018 har medel-

vardet legat pd omkring 22 person/ar,

raknat fram till &r 2024. Uppgifterna for

som ett verktyg for att paverka
bade beslutsfattare och allman-
het. Mikael Olausson, general-
sekreterare for organisationen,
framhaller vikten av samarbetet
med Réttsmedicinalverket:

- Tack vare denna studie har vi
nu en stark grund for att utveckla
vart arbete. Det hir dr en "game
changer” for att skapa ett Sverige
fritt fran drunkning.

-Studien ger insikter i drunk-
ningsolyckor och pekar pa vikten
av fortsatt arbete for okad sjosa-

bade 2023 och 2024 &r preliminéra.

kerhet. For batlivet handlar det
inte bara om att lara ut sjovett till
barn och unga, utan d4ven om att
aldre generationer reflekterar
over sina egna sikerhetsvanor.
Med riktade insatser och 6kad
kunskap kan vi tillsammans bidra
till att f ner drunkningstalen
annumer.

Forskningen presenterades
under ett webbsént pressemi-
narium som finns tillgdngligt pa
www.rmpv.se. Dir kan dven den
fullstandiga studien laddas ner. &
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BLI SAKRARE
TILL SJOSS!

[llustration: Lilo Media.

Redundans for sékerhet

NARJAG VAR 14 &r var jag ett bort-
skamt barn som hade f&tt en OK-jolle
av mina foraldrar.

Feérsta sommaren gick ett roderbe-
slag sénder och behévde svetsas. Jag
akte till ett litet narbel&get batvarvi
skargarden dar jag fick hjalp. Varvs-
agaren var mer an dubbelt sd gammal
som jag — éver 30 —men han och
hans fru bjod pa kaffe och berattade
om livet i skargarden. Han var nog den
enda varvsagaren i skargarden som
hade pluggat matematik p& universi-
tetet. Vikom att prata om saker som
gar sonder och om sakerhet, och han
anvande ett ord jag inte hort tidigare:
Redundans.

Han forklarade att han lart sig fran
de gamla skargardsborna att om man
ger sig ut i en eka utan motor, da ska
man ha med sig en reservéra. En ara
kan faktiskt ga av, och det kan dven

handa att man tappar en &ra nar man
fiskar eller gor ndgot annat.

Enéraireserv, det &r redundans.
Tyvarr ar begreppet inte helt entydigt.
Svenska Akademiens ordlista forkla-
rar det som "gverflod av information;
overtydlighet". Wikipedia ger en mer
detaljerad beskrivning dar det bland
annat star: "Ordet anvands &ven for
tekniska system som av sakerhets-
skal har fler komponenter som kan
ersatta varandra vid driftsproblem.”
Det stammer ju p& pricken med den
extra ran. Eller hur?

Redundans &r ett begrepp som
inte sd ofta dyker upp pa naviga-
tionskurser eller i kunskapskraven for
Forar- eller Kustskepparintyg. Men jag
tanker borja anvanda det oftare och
ska &terkomma med fler exempel pa
redundans inom fritidsbatslivet. Det
finns en hel del.

Jonas Ekblad har

rescueME MOB?2 ir vérldens minsta personliga
nddsdndare som kan skicka din position via AlS till
batar i ndrheten. Den skickar dven positionen via
DSC (kanal 70) till alla batar med VHF-radio.

MOB2 monteras i en uppblasbar flytvést. Den
aktiveras automatiskt nar flytvasten blaser upp,
och positionen skickas ut i minst 12 timmar tills du

stanger av din MOB2.

MOB2 blinkar ocksa med vitt och infrarétt ljus nar

den ar aktiverad.

| appen Ocean Signal ser du enkelt hur din MOB2
mar och att den fungerar som den ska.

MOB?2 ar godkand enligt de nya klass M-reglerna.

skrivit och fotograferat
for battidningar sedan
borjan av 80-talet. Det
blev tio ar i Vi Batagare
och sedan ungefar 20
ari Pa Kryss. Darefter
uppehall i tidningsskri-
vandet fér en tjanst
som analytiker under
nio &r pa Transportsty-
relsen. Dar gick arbetet
huvudsakligen ut pa att
analysera fritidsbats-
olyckor.

Dessutom har Jonas
varit ledare for ett
tresiffrigt antal navi-
gationskurser, skrivit
larobocker i navigation
och sjomanskap samt
andra narliggande
amnen.

rescueME PLB3 &r en personlig nédséandare
som skickar din position bade till batar via AIS
samt direkt till rdddningstjdnsten via satellit.

Den skickar ocksa en pejlsignal pa den
internationella nodfrekvensen 121.5 MHz
samt blinkar med vitt och infrarétt ljus nar
den ar aktiverad.

PLB3 kan monteras i en uppblasbar flytvést.
Da aktiveras den automatiskt nar flytvdsten
blaser upp. Positionen skickas ut i minst 24

timmar tills du stanger av din PLB3.

Nar raddningstjansten tagit emot larmet
blinkar din PLB3 blatt (RLS).

| appen Ocean Signal ser du enkelt hur din
PLB3 mar och att den fungerar som den ska.
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