
ORD OMBORD
ATT SJÖN SUGER är ett sant talesätt, 
man blir hungrig på sjön.

Har du möjlighet att brassa 
käk, det vill säga laga mat om- 
bord blir du verkligen populär 
i besättningen. Köket ombord 
kallas pentry eller byssa. För  
att inte kastrullerna ska fara av  
spisen vid sjögång är en kardan- 
upphängd spis perfekt. Den är 
hela tiden vågrät även om båten 
lutar i sidled. Dessutom kan kas- 
truller säkras med slingerställ.

När maten är klar är det dags 
för skaffning, det vill säga mat. 
Varför inte sjömansbiff? Är det 
alltför blåsigt och riktigt svårt 
att laga mat kan det kanske duga 
med skeppsskorpor.

Som efterrätt kan du besöka 
hökaren, fartygets steward, och 
be honom att öppna slabbkistan. 
Det är en slags kiosk ombord där 
det finns lite godis, hygienartik-
lar med mera, sådant som besätt-
ningen kan behöva. Får du back-
törn efter middagen innebär det 
att du får diska och städa, om jag 
inte är ute på femton famnar, 
det vill säga är helt ute och seglar!
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