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LÄSAREN VET INTE riktigt vad man 
kommer att få uppleva utifrån 
bokens rubrik, men jag föll pladask 
redan i första kapitlet om Vatten. En 
fascinerande populärvetenskaplig 
sammanfattning om jordens vatten, 
klimat, atmosfären, luftströmmar, 
som tillsammans med många kända 
forskare från förr ger en spännande 
bild av hur alla delar förhåller sig till 
och samverkar med varandra. Visste 
du att årstiderna här i Norden byter 
plats om cirka 12 000 år? Då lär vi 
skotta snö i juni och sola oss i värmen 
i december beroende på att jordaxelns 
lutning ändrar sig i vissa cykler. 

Boken innehåller ytterligare 26 
olika kapitel om havet med storslagna 
äventyr, dramatiska händelser och 
oförklarliga mysterier. Man frågar sig 
vad som driver dessa människor till 
sina stordåd. En av alla dessa, Robert 
Peary, som ville vara den förste att nå 
nordpolen, drevs bara av att person-
ligen bli världsberömd och skaffa sig 
mäktiga vänner.

Ta del av många spännande berät-
telser om de som ger sig i väg för att 
upptäcka andra kontinenter utan an-
dra navigationshjälpmedel än solen, 

KRISTINA EHALA ANDERSON är 
långseglare, men också kock på en 
förskola. Hon flyttade till Sverige  
1992 när Estland blev fritt från  
Sovjetregimen.

Med den här boken visar Kristina 
att man kan tänka nytt även kring 
kokböcker. Den här boken är uppdelad 
inte bara i enkla och bra recept som 
passar bra i båten utan här finns även 
förslag till veckomenyer, något som 
kan vara skönt att 
ta till ombord. Här 
finns också färdiga 
inköpslistor.

– Med planering 
och lite enkla knep går 
det alldeles utmärkt 
att laga god och varm 
mat ombord till hela 
besättningen, varje 
dag. Dessutom blir 
det så mycket billiga-
re, säger hon. 

Vi rekommende-
rar den här boken 
inför sommarens 
seglatser. Tre veckors 
menyer är planerade 
för båtar med kyl och 
en veckas meny är 
anpassad till alla de 
som inte har en kyl 

Kokkonst i kabyssen

ofta för att skapa handelsförbindelser 
eller upprätta kolonier för byte av vik-
tiga varor. Vad sägs om kapitelrubriker 
som till exempel Spökskepp, Pirater, 
Jakten på ”Thunder”, Stormaktsdröm-
mar och Nordvästpassagen med flera. 
Varje kapitel i sig är en liten veten-
skaplig sammanfattning om verkliga 
händelser med anknytning till havet 
och författaren presenterar sina väl 
valda ämnen på ett mycket läsvärt 
och stimulerande sätt. Boken vänder 
sig till en mycket större läsekrets än 
bara båtlivets vänner. 

Författare är Sten Niklasson och 
boken ges ut på Breakwater Publish-
ing AB. Pris från 279 kr. 292 sidor. 
ISBN: 978-91-86687-89-2.
Lars Afzelius

Vida vatten
ombord. Alla måltidsrecept är anpas-
sade för fyra portioner som tillagas på 
två gaslågor med två kastruller. Här 
finns också tips på enkel lunchmat, 
färskvaror med lång hållbarhet, gott 
till fikat och till drinken. 

Förlag: Fritidsskepparen Sverige 
AB. Format 210x210 mm. 100 sidor. 
Pris 275 kr. ISBN 978-91-988864-
2-9.  
Lars-Åke Redéen

LÅT OSS OFFERERA DITT  
VARV/MARINA/BÅTKLUBB

För hela vårt sortiment och din närmaste återförsäljare – kontakta oss  
eller gå in på vår hemsida tyresovaggan.com eller gcboathandling.com 
MASKINFABRIKEN G-C AB • THULEVÄGEN 18, T YRESÖ • TEL 08-712 50 90

NYHET
TOPPLATTA AV STÅL.

SKROVSKYDD AV 
GUMMI GRÅ EPDM.

US-2021-0245850-A1

  

HELGALVANISERADE BÅTSTÖTTOR
Trapetsgänga med stor vingmutter för enkel och snabb justering • Varmgalvaniserad 
underhållsfri topplatta av stål (rostfri skruv/låsmutter) med integrerade snabbfästen för 
säkerhets kätting, enkel hantering med lång livslängd • Skrovskydd av kvalitetsgummi  
för bästa friktion och skydd.

DEMONTERBAR

LCFg
Segelbåtsstötta
Top 210x210 mm

LCMg
Motorbåtsstötta
Top 310x160 mm

Levereras  
omonterad i  
kartong

Gersågad fot

LCKg
Kölstötta
Top 310x160 mm

STAPELBAR

SBS
Segelbåtsstötta
Top 255x255 mm
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L-STÄLL 
Ett enkelt system för hantering, 
exponering och lagring. Avsedd för 
såväl butik, service som för varing. 
Pulverlackerad.

TYRESÖBOCKEN & TYRESÖVAGGAN
Pulverlackerad stål. Ställbar och demonterbar.

KS3/VHD13
Kölstötta
Top 310x160 mm

MBS
Motorbåtsstötta
Top 310x160 mm

G-C DOLLY 1200 
Maxvikt 1200 kg

NYHET
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